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COMMUNIQU

R
“SON ANIM
C’EST DINGUE

ON PREND SOUVENT A LA LEGERE UN CHANGEMENT
DATTITUDE DE NOTRE ANIMAL DOMESTIQUE.
POURTANT, DES SIGNES REVELENT UN MAL-ETRE OU
UNE ENVIE D'ETABLIR UN LIEN. ET SI ON

SE LAISSAIT ALLER A ECHANGER AVEC LUI ?

!

°J

PAR LOUISE LEMBRUN

¢ me suis touours sentic proche de
la naticre et des animaux. Petite, je
passars mon temps a jouer dehors
avee mon chien, mon chat, des
insectes, des fourmis. Ado, jau
rats adoré devenir vétérinaire,
mais jétais trop sensible. Javais
qieand méme une frustration,
celle de ne pas pouroir parler le
méme langage queux », raconte
Nathalie, osté¢opathe. Car si, pour elle,
ccla ne fair aucun doure que les animaux
nous font passer des messages a travers
un regard ou une attitude, elle aimerair
aller plus loin. Lorsqu'une amie lui parle
de communicarion animale, elle fonce. Et
cest une révélation. Car oud, il est possible
déchanger avec Jes animaus, quils soient

domestiques ou sauvages, par la télépa-
thic. « Tous les étres vivants possédent cette
Saculté imnée et naturelle. Elle a été perdue par
les humains lors de evolution, mals cest un
Sonctionnement naturel ches les animaux »,
explique CéLune Stella, médium ct forma

trice en communicarion animale. Le prin-
cipe consiste i se mettre sur la « méme
fréquence » que les animaux, Schémati

quement, leur cerveau fonctionne plutot
en ondes alpha, alors que le notre émet dif-
férentes ondes en fonction de notre acti-
vité (par exemple, des ondes béta en veille
active . En se plongeant dans un état médi

tatif. dans lequel notre cerveau sapaise, on
passe en mode alpha et on devient alors
capable de communiquer avee les animaux
cr dr TCCC\'I)iI‘ leurs I“L’&‘ﬂgt’.\.

Tous les étres
vivants ont cette
faculté innée et
naturelle. Elle a
été perdue par
les humains lors
de l'évolution,
mais c'est un
fonctionnement
naturel chez les
animaux. ”

AGIR AU BON MOMENT

es animaux sont capables de
transmiettre des émotions,
des images, des sensations,
(( des idées. Ils sont heureux
de parler de leur vie, de lewrs

besoins, 1ls pergoivent notre élat détre, ce qui
nous affecte, lis ont un avis sur notre mode de
vie et des consvils @ nous donner. Ils ont unie

vraie sagesse. Leurs messages sont toufours
bienvellants. Ils ont parfois de rtfes claires
ot nettes & exprimer, cela peut surprendre »,
décrit CéLune Stella. Anais, assistante
commerciale dans limmobilier, s
rendu compte lorsquelle a demandé de
I'aide 4 une amic formée a la communica-
tion animale. « Mon compagnon souhaitait
adopter un chat. Je wai jumais été trés alaise

en est

avec ces animaiex. Notre chatle était agressive
avecmoi, Quand je la caressass, elle me donnait
des coups de patte. Lors de la commumication,
elle a expliqué que je ne savais pas m’y prendre
avee elle, que jétats un pew vigide. Puts elle a
préciséqu'elle n'aimait pas qicon la touche trop,
gutlle était indépendante. La communicante
animaliére lui a transmis que favais un passif'
avec les chats et que fétais son amie », raconte
Anais. Apres la séance, « son comportement a
complétement changé, et moi aussi, f'ai modifié
mon attitude » poursuit-clle. Aujourd’hui, la
cohabitation se passe i merveille. Depuis,
Anaisa suivi une formation pour continuer
& échanger avee son félin, Lété dernier, elle
aainsi pu lui expliquer qu'il allait prendre
l'avion pour partiren vacances en famille et
le vovage s'est tres bien déroulé. e



Mobile User


ee

Lors de ma premiére
communication
animale, j'ai
échangé avec un
cheval. J'ai ressenti
une douleur
aux épaules. |l
me disait qu'il en
avait assez d'étre
dans I'humidité,
u'il avait envie
e gambader au
soleil et d'avoir
de la chaleur. J'ai
compris qu'il avait
des douleurs dans
le dos. Et quand
j'ai transmis son
message a celle qui
m'avait demandé la
communication, elle
m'a expliqué qu'en
effet, le cheval
était en Belgique
pour un temps et
qu'elle hésitait
a le rapatrier en
Espagne, la ou elle
se trouvait. Elle
avait sa réponse. 99

SEFAIRE ACCOMPAGNER
lors, que peut-on attendre
de cette pratigue ct quelles
questions poser A notre ani-
mal? Les motifs pour échan
ger sont multiples: Tenvie de
connaitre ses besoins, de savoir il se sent
bien, la raison d'un comportement inha-
bituel ou inadapté (il ne fait plus pipi dans
sa litiere, il vole de la nourriture, il devient
agressif, il aboic tout le temps), lannonce
d'une intervention médicale (un rendez
vous chez le vérérinaire, une opération), un
changement de vie (Tarrivée d'un enfant,
une s¢paration, un déménagement’, Faider
quand il s'est blessé, Jorsqu'il est en fin de
vie... Avant de faire stériliser sa jeune chatte,
Nathalie a demandé & unc communicante
animaliere dexpliquer lintervention a sa
petite boule de poils er, surrout, les suites, a
savoir la contrainte de porter une collerette
pour éviter quelle ne leche sa cicatrice.
« Le oétérinaire avait recommandé quelle la
conserve pendant quinze jours. Le lendemain
de l'opération, je lai retivée afin gqu'elle puisse
manger, puis fe lut ai @it qu'il fallait queelle la
remette. Elle a clle-méme pa tite dans la
collerette sans souci. Le jour suivant, vovant
que ce wétait vraiment pas agréable pour elle,
je lui ai dit que je lenlevais définitivement @
la condition qu'elle ne touche pas & son pan
sement. Ce quielle a fait », déraille Nathalie.
s odtérmaire a dabord été sceptique quand
Jelui airaconté lexpérience, puis dsest montré
finalement ouvert », précise-t-clle, amuscée.

DES EFFETS IGI:I\I:ZI"IQL'I'S
POURTOLS
ommuniquer avee les ani
maux permet daméliorer
leur quotidien, de mieux
les comprendre, et denri
chir notre relation avec
cux. « Cela sert autant les animaux que les
hmains. Parfos, il s'agit de petits réglages
qui peuvent changer la vie de chacun dans la
famille », constate Rani, formée i Ia pra-
tique. Echanger avee cux abolit également
route tentation de condescendance, voire
de dominarion, que Ton pourrair avoir a
leur égard. « Cela modifie complétement les

rapports avec les animaux, avee la nature,
On voit le monde d'un autre eil. Avec plus de
poesie, Les aimimaux ont tellewent de chases &
nous apporter et a nous apprendre », ajoute
Estelle, formée elle aussi 2 la communi

cation animale, Pour parvenir a échanger
avee nos amis les bétes, il faur étre ouvert
a cette communication intuitive a la por

tée de tous et, surtout, pratiquer. Réus

sir a1 lacher le mental, 2 mettre de ¢oté ses
projections n'est pas chose a
trouve son canal déchange. Certains vont res-
sentir les douleurs de lanimal dans lewr corps,

.« Chacun

dautres recevoirdes images, des sons, des mofs,

En cas de doute, on whesite pas a oérifier avec
la personne qui demande la conmmunication.
1l est tmportant de se former powr connaitre
les régles de la pratigue et bien interpreter la
parole de lanimal », insiste CéLune Stella.
Leurs messages sont précieux. A nous de
nous mettre au diapason. ®

ALLER

PLUS LOIN

— La Communication
animale au quotidien,
par Ifigeneia, Editions
Exergue.

— La Communication
avec les animaux,

un échange qui fait
du bien, par Coralie
Mediet et Juliette
Dumas, Editions
Eyrolles.

— Communication
animale. Apprendre a
décoder les messages
des animaux, par
Aurore Pramil, Le
Lotus et 'éléphant.
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Gourmet

LE COFFRET
GOURMAND
QUI MET EN AVANT ’
les actewrs du terroir!
ompliqué de se faire plaisir ct de se laisser surprendre en
méme temps ? Avec le Coq Gourmet, préparez vous pour
un voyage culinaire au cceur de nos belles régions avee

des produits dexception. En s¢ fournissant directement auprés de
producteurs frangais soigncusement sélectionnés pour la qualité de
leurs produits etleur savoir-faire, le Coq Gourmet vousoffre tous les
muois ke meilleur de nos terroirs, Chaque coffret comporte au moins
3 pépites salées (Tartinable au foie de canard aux figues, Créme
de cepe a la truffe déeé, Rillettes de saumon fume), et 2 douceurs

Nonnettes pomme micl, Ballotin de truffes; et un petit livrer
explicarif. Le concept est simple, choisissez entre box découverte ou
box dégustation, la durée de Fabonnement, il ne vous reste plus qu'a
artendre larrivée de votre coffret et o
plus? De nouveaux produits @ découvrir tous les mois toujours dans
le respect de la saisonnalite et une belle démarche écoresponsable.

niservotredégustation. Les

Le Coq gourmet vous offre 10 € de remise sur les abonnements
3,6 ct9 moisavec le code MFi1o
Clest le cadeau idcal a offrir ou pour soi ! Afftirez vos papilles !

lecoggourmet. fr n lecoggourmet lecoggourmet

DOGCHEF
PARCE QUE VOTRE CHIEN
le vaut bien !

omment rendre son chien heureux ?

Alexis, propriétaire de Rox. s'est rendu compte que le

bonheur de celui-ci éait lié au plaisir de manger. 11 &
donc commencé par lui cuisiner une ration ménagére avec des
ngrédients frais, le sucees est immediat, Rox adore, I'idée est
ancée.

Bien plus appétentes que les produits classiques pour chien, les
recettes Dog Chef sont sans conservateurs ou aromes artificiels,
saines, équilibrées avec des ingrédients 100% naturels
Développées avee des veétérinaires spécialisés en nutrition
canine, elles ont été mitonnées avec amour dans les ateliers Dog
Chef pour convenir & tous les chiens, méme les plus sensibles
ou difficiles,

Le (:(\k'l:l;xla’til' sur le site internet permet de déterminer le
profil de Médor et ainsi en 2 minutes de lui trouver une recette
:ul”:h_‘.l‘l‘“ll’]'.( adaptee @ ses besoins nutritionnels. Ne reste plus
qua choisir l'abonnement qui vous correspond le mieux et le
tour estjoué | Les plats sont livrés frais, peuvent étre conse

)

DECOUVRIR °
LES VINS
autrement

vee ses abonnements mensucels composés de savoureuses
pépites, le Perit Ballon dépoussiere le monde du vin !
Lancée en 2011 par Martin Ohannessian, la marque repose
sur les papilles et Texpertise de Jean-Michel Delue, sommelier
mondialement reconnu. Clest lui qui déniche, & laveugle, les vins
proposes sur ke site et la sélection des box.
Chaque mois, pour apprendre et se laisser surprendre, retrouvez
2 boutcilkes finement sélectionnées, la gazette du Perit Ballon : 24
pages de recetres, astuces et histoires de vignerons pour découvrir
Funivers de vins et 2 fiches de dégustation pour tout connaitre des
cuvées de la box !
Que vous soyez curicuy, initiés, épicuriens ou engagés, Le Petit
Ballon, ¢'est plusicurs formules autour du vin (mention spéciale
pour les formules 1007 engagees), mais aussi des éditions limitées
autour des spiritucux : gins, rhums, whiskics.
Pour tous les godits, en 2 mots cest le cadeau idéal !

lepetithallon.com k-purirh.nllnn

DOGCHEF ™

www.dogchet.com

sur votro
¥ commande !

pendant 7 jours au frigo ot jusqu’a 4 mois dans un congélateur
sans perdre de leur fraicheur ni de leur saveur |

Loffre est flexible, sans engagement et la livraison gratuite !
Les plus ? Une hoite d'essai spéc ialement congue pour te
I'engouement de Médor. un panel de snacks réservés 100%
naturels 4 base de viande et plein de nouveautés !

Pour en savoir plus : dogehetcom



Mobile User


